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Achoimre

Bionn daoine 6ga agus a dteaghlaigh an-imnioch mar gheall ar an mbulaiocht. Leis an bhfas
ar an gcibearbhulaiocht ta nios mo imni agus mishuaimhnis ar dhaoine. An chuis leis an bhfas
ar an imni is ea an toradh a léiriodh a bhionn ag an gcibearbhulaiocht ar fhollaine meabhrach
agus coirp daoine Oga. Leis an nasc laidir idir an bhulaiocht ‘thraidisiunta’ agus an
chibearbhulaiocht ina mbionn baint ag formhér na ndaoine 6ga sa da chineél ciallaionn sé seo
gur ga straitéisi a chur i bhfeidhm ata éifeachtach ar na cinealacha bulaiochta traidisitnta
chomh maith le treoirlinte ar chur ar fail ata soiléir agus seasta le haghaidh cibear-iompair
slaintidil. Aithniodh le Cur Chuige Phobal na Scoile Uile go bhfuil an fhéidearthacht ann
forleithne na bulaiochta a laghdd ar scoil. D& bhri sin, san alt seo Iéiritear an g4 at4 ann go
mbeidh Treoirchombhairleoiri larnach d’thorbairt agus solathar Chur Chuige Phobal na Scoile
uile a bhi faofa in An Plean Gniomhaiochta um Bulaiocht 2013 de chuid na Roinne
Oideachais agus Scileanna. Is cur chuige comhoibrioch agus corasach é Cur Chuige Phobal
na Scoile Uile agus is féidir an bhulaiocht ‘thraidisitinta’ agus an chibearbhulaiocht araon a
chur san aireamh ann. Bionn baint ag baill foirne uile na scoile, tuismitheoiri, daoine 6ga
agus an pobal i gcoitinne lena straitéisi coisctheacha agus idirghabhala.

Eochairfhocail

Treoirchomhairleoiri, daoine 6ga, bulaiocht ‘thraidisiunta’, cibearbhulaiocht, Cur Chuige
Phobal na Scoile Uile.



Réamhra

Ma théimid i ngleic leis an mbulaiocht sabhailtear beatha daoine. Ar bhonn laethuil, ma
dhéanaimid gach iarracht chun tabhairt faoin mbulaiocht ar scoil cuidionn sé seo le daoine
6ga mothu sabhailte agus go bhfuil ciram a thabhairt doibh. Cé gur fhas an fheasacht maidir
leis an mbulaiocht in Eirinn le fiche bliain anuas 6 lainseail an Roinn Oideachais a bhi ann ag
an am in 1993 na Treoirlinte le Cur in Aghaidh na Bulaiochta i mBunscoileanna agus in
larbhunscoileanna, t4& sé fos mar chuiis abhair imni mhoir do dhaocine 6ga agus da
dtuismitheoiri.

Tackling bullying saves lives. On an everyday basis making every effort to address bullying
in school helps young people to feel safe and cared for. While there has been growing
awareness of bullying in Ireland over the past twenty years since the then Department of
Education launched in 1993 the Guidelines on Countering Bullying in Primary and Post-
Primary Schools, it continues to be a cause of considerable concern to young people and their
parents. Ina Tuarascail Staid an Naisitin in 2012, mar shampla, thuairiscigh an Roinn Leanai
agus Gnothai Oige rata 24.3% de leanai idir 10 agus 17 mbliana d’aois a dtarlajionn sé doibh.

Ta fas cibearbhulaiochta ata ag méadu & fheiceail againn agus ta duine g as cuig dhuine 6ga
(cailin amhain as ceithre chailin agus buachaill amhain as sé bhuachaill) ag tuairiscid go
ndearnadh bulaiocht orthu (O’Moore,2012). Is iad na suiomhanna lionru soéisialta an priomh-
ardan do na cineélacha bulaiochta ar line. Cuireann teachtaireachtai meandaracha agus an
riomhchluichiocht comhthéacs ar fail le haghaidh bulaiochta freisin (O’Neill, Grehan agus

Olafson, 2011).

Ach, is fid a ra go bhfuil nasc laidir idir an chibearbhulaiocht agus an bhulaiocht
thraidisiunta. Mar shampla, fuaireamar amach in Eirinn go raibh suas le 71% d’iospartaigh
chibearbhulaiochta ina iospartaigh thraidisiunta freisin agus gur thuairiscigh os cionn dha
thrian (67%) de dhaoine 6ga a d’admhaigh gur cibearbhulaithe iad go raibh siad ag déanamh
bulaiochta freisin ar dhaoine eile ar an mbealach traidisiinta. Chomh maith leis sin, bhi
beagnach aon trian de chibearbhulaithe (32%) ina iospartaigh thraidisitnta agus bhi 29% de
jospartaigh chibearbhulaiochta ina mbulaithe traidisitnta (O’Moore, 2012).

Is € ata 1 gceist againn den chuid is mé maidir le bulaiocht ‘thraidisiunta’ nd bulaiocht a
dheantar aghaidh ar aghaidh den chuid is mo6. D’fthéadfadh sé seo a bheith i bhfocail (e.g.
glaoch ainmneacha, bagairti), fisiceach (ag bualadh, ag ciceéil), ag comharth( (ag bagairt, ag
magadh na cuma a bhionn ar dhaoine), sracadh (maoin phearsanta, iompar frithshdisialta) n6
d’théadfadh sé a bheith déanta go hindireach agus a bheith siceolaioch (ag scaipeadh raflai,
graifiti agus eisiamh soisialta). Is € ata i gceist leis an gcibearbhulaiocht, ar an lamh eile, na
gniomh ionsaitheach a dhéanann duine né grupa d’aon ghnd ag baint usaide as cineédlacha
cumarsaide leictreonacha (téacsail, riomhphoist, lionra sdisialta) le bagairt, ciapadh, maslu,
nairiu agus méalu a dhéanamh ar dhuine né grupa eile le focail nd le hiomhanna eile.
(Hinduja agus Patchin,2019; O’Moore,2010)



Ta tréithe suntasacha idir an bhulaiocht thraidisitnta agus an chibearbhulaiocht. I gcomparaid
leis an mbulaiocht thraidisinta, is € ata i gceist leis an gcibearbhulaiocht:

e Na go mbionn an fhéidearthacht ann pobal mér a shroicheadh ar feadh tréimhse am
éiginnte

e N& go bhféadfadh an déantoir coire bheith gan ainm

e Na nach bhfuil aon ait shabhailte ann don iospartach

e Na nach bhfeiceann an t-ionsaitheoir an chaoi a bhfreagraionn an t-iospartach, ar an
gcéad dul sios ar a laghad agus da bhri sin ni bhionn méran deise ann le haghaidh ba
na aiféala

e Na nach mbionn moéran deise ann go mbeidh duine ar an lathair in ann idirghabhail a
dhéanamh

Fuarthas ma bhionn bulaiocht & déanamh ar dhaoine n6 ma dhéantar bulaiocht ar dhaoine eile
go bhfuil baint aige seo le réimse leathan d’fhadhbanna siciatracha, siceasomatacha agus
slainte coirp (Sourander et al.(2000). Is iad siud ata ina mbulaithe agus ina n-iospartaigh na
daoine is mo ata trina chéile. In Sourander et al. (2010) fuarthas fadhbanna siceasoisialta ata
mar an gcéanna i measc daoine 6ga a bhfuil baint acu sa chibearbhulaiocht agus sa chibear-
fospairt.

Fuarthas méa dhéantar chibearbhulaiocht agus bulaiocht thraidisiinta ar dhaoine méadaitear an
baol go mbeidh dulagar agus uaigneas ar dhaoine (Gradinger, Strohmeier & Spiel, 2009) agus
go ndéanfar féinmharu freisin (LeBlanc, 2012).

Mar sin féin, is ga a ra go mbionn neamhoird mheabhreacha a bhi ann roimhe sin ag an gcuid
is mo de dhaoine 6ga a léirionn iompair fhéinmharaithe (Nock et al.2103). Da bhri sin, ta se
rithdbhachtach nach ndéantar a bheag d’aon eachtra bulaiochta. Léiriodh nuair a rinneadh
scrudu ar dhaoine 6ga a thuairiscigh go ndearna siad bulaiocht go minic (uair sa tseachtain
agus cupla uair sa tseachtain) nar labhair ach 21.3% de mhuinteoiri leo maidir lena n-iompar
(O’Moore, 2000).

Ni mor breathnt ar an mbulaiocht ¢ thaobh dhearcadh an duine dig. Uaireanta bionn an
claonadh ann do ndéanann daoine fasta breithitinas 6 thaobh cad is bulaiocht ann dar leo inar
choir doibh idirghabhail a dhéanamh agus cad is féidir leo neamhaird a thabhairt air né ligean
don duine 6g déileail leis leis féin. Is n6s dainséarach é seo mar is féidir le roinnt daoine 6ga,
le cabhair n6 gan chabhair 6 dhaoine fésta, déiledil le hiompair bulaiochta airithe né
neamhshuim a dhéanamh diobh ach t& daoine eile ann nach féidir dearmad a dhéanamh ar an
mbulaiocht, is cuma cé chomh neamhthé&bhachtach agus ata si agus iad ag breathnd uirthi. Ina
ionad sin, d’théadfadh sé tionchar a imirt ar an gcaoi a mothaionn duine 6g aonarach agus
scoite a mhéadi chomh mor sin gurb é buille na tubaiste é doibh, agus cruthaitear éaddchas
nach féidir a chur ina cheart da bharr.

Braitheann an chaoi a n-imrionn an bhulaiocht tionchar ar dhuine 6g ar an gcineél bulaiochta,
an fad ama, cé chomh dian agus ata si, a laidreacht shiceolaiochta, an caidreamh ata acu le
tuismitheoiri agus leis an teaghlach, an nasc ata acu leis an scoil agus an leibhéal tacaiochta
soisialta ata acu.

Ta treoirchomhairleoiri, toisc go bhfuil siad i dtitin i ngoilliinachtai na ndaoine 6ga, i
suiomh an-mhaith le bheith chun tosaigh go mor chun cosc a chur ar an mbulaiocht agus
idirghabhail a dhéanamh maidir Iéi ina scoileanna. Is é aidhm an phaipéir seo, mar sin, na
chun léargas ginearalta a thabhairt ar na gniomhaiochtai ata Treoirchomhairleoiri in ann a
dhéanamh chun cosc a chur ar an mbulaiocht agus dul i ngleic 1éi ar scoil. Beidh an fécas ar

5



chur i bhfeidhm Chur Chuige Phobal na Scoile Uile agus na ceithre réimse atéa larnach le go
n-éireoidh leis an gclér.

Cur Chuige Phobal na Scoile Uile

Faoi threoir taighde idirnaisiinta is € an bealach is éifeachtai do scoileanna le cosc a chur ar
an iompar bulaiochta agus le dul ina choinne na cur chuige phobal na scoile uile a chur i
bhfeidhm. (Farrington agus Ttofi,2009). Leis an gcur chuige leathnaitear na straitéisi
coisctheacha agus idirghabhala chuig pobal na scoile ar fad ag tabhairt tosaiochta airde doibh.

Sa Phlean Gniomhaiochta um Bulaiocht (ROS 2013) de chuid na Roinne Oideachais agus
Scileanna faomhadh an cur chuige. Cé gur fearr leo an téarma cur chuige ar fud na scoile go
bunusach freastalaionn an cur chuige ar na baill uile de phobal na scoile, i.e. an bhainistiocht,
na baill foirne, na daltai, na teaghlaigh agus an pobal i gcoitinne. Moltar an cur chuige seo
sna Treoirlinte Eorpacha is déanai ar dhul i ngleic leis an gcibearbhulaiocht i dtimpeallacht na
scoile (\Valiméki et al. 2012).

Go dti go mbionn nios mé foghlamtha againn maidir leis an gcibearbhulaiocht, mar a I€irigh
Riebel, Jaeger agus Fischer (2009) caithfimid brath ar na modhanna a forbraiodh chun cosc a
chur ar an mbulaiocht thraidisitnta agus chun dul ina coinne. Go bunusach ta an bhulaiocht
thraidisitnta tuairim is dha no tri oiread nios coitianta fit nd an chibearbhulaiocht agus den
chuid is mo is iad na daoine 6ga céanna a mbionn baint acu leis an da chineal bulaiochta.
Chomh maith leis sin braitheann an da chineél bulaiochta ar na prionsabail chéanna (an run le
gortu a dhéanamh, € a athdhéanamh, agus an éagothroime idir an chumhacht agus gan bheith
in ann cabhrud). Ma fhoghlaimionn daoine 6ga gan bheith pairteach sa bhulaiocht thraidisitunta
ta seans nios moé ann nach mbeidh siad péairteach sa bhulaiocht ar line. Dar ndoigh, ta& moduil
ar leith nach mér a chur san aireamh i gcur chuige na scoile uile a chuideoidh le béim a
leagan ar an gcibear-iompar ata sabhailte agus slaintiuil.

Ta 4 phriomhcholin gniomhaiochta i gcur chuige phobal na scoile uile:

1. Cuirtear lena pholasai agus cleachtas agus déantar athbhreithnit orthu gach bliain
ionas go dtugtar go leanunach agus go heifeachtach faoin mbulaiocht,

2. Cuirtear leis an tuiscint agus leis na scileanna

3. Cuirtear le cultdr scoile at4 dearfach agus tacuil,

4. Cuirtear leis na comphairtiochtai comhoibriocha idir na baill foirne (baill foirne
teagaisc agus neamhtheagaisc), na scoldiri, na teaghlaigh, an pobal i gcoitinne agus
na gniomhaireachtai seachtracha agus na comhlachtai gairmidla.

Ba choir go mbeadh an Treoirchombhairleoir larnach d’thobairt agus solathar an chldir seo. Is
féidir leo, mar shampla, rél ceannaireachta a ghlacadh agus pleanail agus comhordi &
dhéanamh ar na gniomhaiochtai ina mbeidh baill de phobal na scoile in ann bheith bainteach i
bproiseas forbartha an pholasai. Is féidir leo oilidint a chur ar na tuismitheoiri agus scolairi
agus pobal na scoile uile freisin i dtreo tuiscint nios fearr a fhail ar an naddr agus an éifeacht
a bhionn ag an mbulaiocht. Chomh maith leis sin, mar an duine eolach ar acmhainni, is féidir
leo a bheith mar thacaiocht do scolairi ar leith a bhfuil baint acu sa bhulaiocht, mar bhulaithe,
mar iospartaigh agus mar bhulaithe-iospartaigh agus caidrimh dhearfacha a fhorbairt lena



dtuismitheoiri. Ina theannta sin, is féidir leo acmhainni Gsaideacha a aimsiu agus an t-eolas a
chur in idl, e.g. linte cabhrach, seirbhisi comhairleoireachta, clair shabhailteachta idirlin ar
line, do phobal na scoile uile.

Is iad seo a leanas na céimeanna ata le glacadh:

1. Ag Déanamh Forbartha / Leasaithe / Athbhreithnithe ar an bPolasai
agus Cleachtais Frithbhulaiochta.

Ta sé tabhachtach a chinntid go bhfuil an teachtaireacht i bpolasai na scoile soiléir nach
nglactar agus nach gcuirtear suas leis an mbulaiocht. Ni mér sainmhinia ar an mbulaiocht, an
bhulaiocht thraidisiinta agus an chibearbhulaiocht araon a aontu agus ba chéir go mbeadh
polasai na scoile i bhfeidhm do phobal na scoile uile, ag suil go leireoidh na baill ar fad
iompar measuil.

Agus polasai nua a fhorbairt n6 least/ athbhreithnit & dhéanamh ar pholasai ata ann cheana
féin bheadh sé ciallmhar na moltai 6 Phlean Gniomhaiochta maidir leis an mBulaiocht de
chuid an ROS 2013 a chur san aireamh. Moltar ann gur chdir tagairt ar leith a dhéanamh do
na cinealacha agus modhanna bulaiochta seo a leanas sa sainmhinid sna gndsanna naisiinta
nua do scoileanna:

Eisiamh d’aon ghno, ctlchaint mhailiseach agus cinedlacha bulaiochta caidrimh

An chibearbhulaiocht

An bhulaiocht ghnéasach

An bhulaiocht bunaithe ar an bhféinitlacht (go héairithe lena n-airitear an bhulaiocht
homafdbach, an bhulaiocht thrasfébach, an bhulaiocht chinioch agus an bhulaiocht
orthu sitd ata faoi mhichumas n6 a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu)

e Ba chdir gach cuis do chiapadh faoi na hAchtanna um Stadas Comhionann a liostu
sna polasaithe frithbhulaiochta (inscne (trasinscne san aireamh), stadas sibhialta,
stadas teaghlaigh, gnéaschlaonadh, reiligiun, aois, michumas, cine agus ballraiocht
phobal na dTaistealaithe)

Ni mor a chur san aireamh gur faoi na naoi gclis do chiapadh ta gniomh amhain
leordhothanach le go dtiocfaidh an reachtaiocht i bhfeidhm mar nuair a dhéileéiltear le
‘bulaiocht’ glactar leis go hionduil nach moér i ‘a athdhéanamh’, mar atd sonraithe sna
Treoirlinte maidir le Dul i gCoinne na Bulaiochta de chuid an ROS 1993.

Cé gur seachnaiodh a ra sa Phlean Gniomhaiochta go bhféadfadh ‘bulaiocht’ a bheith i gceist
le heachtra amhain, moltar go ciallmhar, mar sin féin, nach moér do scoileanna a bheith ‘réidh
chun freagairt go hiomchui d’eachtrai a tharlaionn uair amhain, mi-Usdid na meén soisialta
san aireamh’ ina gCod lompair.

Cé nach ga, i gcompardid leis an mbulaiocht thraidisiinta, go n-athdhéanfai an
chibearbhulaiocht le bheith sainmhinithe mar bhulaiocht, creidim go bhfuil roinnt eachtrai
bulaiochta traidisiinta a tharlaionn ‘vair amhdain’ nach mor a aithint mar bhulaiocht, e.g. nuair
a dhéantar bagairt ar dhuine 6g ar bhealach ina ndéantar imeagla a chur air/uirthi ar bhonn
leantnach (féach O’Moore, 2010, 1gh24-25 le haghaidh samplai d’eachtrai a tharlaionn uair
amhain a aitim a d’théadfai a shainmhinii mar bhulaiocht).



Sa pholasai freisin ba choir an deis a ghlacadh agus miniu a thabhairt gur proiseas ata i gceist
leis an mbulaiocht ina mbionn ddshlan roimh leanai go leaninach chun a fhail amach an
féidir an Iamh in uachtair a fhail orthu agus mas ea an mbeidis ina n-iospartach oiriinach. Ar
an gcuis seo, t4 sé tadbhachtach go ndéantar gach gniomh ionsaitheach ar leith ata mi-
oiriinach a mhart ina this. Ma dhéantar solathar do ghniomhartha ar leith ionsaitheacha sa
sainmhinit in aon pholasai frithbhulaiochta né cod iompair beidh deiseanna nios fearr ar fail
an chun tabhairt faoin ionsai mi-oiriinach go luath sula n-imionn sé in olcas go leibhéal nios
tromchuisi agus nios ainsealai. Chomh maith leis sin, ma bhionn idirghabhail luath ann beidh
deis ann idirghabhail luath a aithint agus a chur ar fail déibh siud is mo atd i mbaol iompair
thriobloidigh.

Is iad seo a leanas gnéithe eile nach mar a bheith clidaithe sa pholasai frithbhulaiochta:

e Deireadh a chur leis na sceéalta gan bhunls a chloistear chomh minic sin i bpobail
scoile le hudar a thabhairt leis an mbulaiocht (féach O’Moore, 2010, caibidil 2).

e Drochéifeachtai na bulaiochta a lua,

e Na comharthai rabhaidh den iospairt agus den bhulaiocht a thabhairt

e Miniu a thabhairt maidir le gnasanna na scoile i dtaobh geardin a thuairisciu agus a
fhiosra agus

e Cuntas a thabhairt maidir leis na straitéisi straitéisi coisctheacha agus idirghabhala.

Agus polasai agus cleachtais frithbhulaiochta de scoil & fhorbairt, ag déanamh
athbhreithnithe, leasaithe n6 athnuachana orthu ta sé tabhachtach go dtugtar cuireadh do
phobal na scoile le hionchur a bheith acu sa phroiseas. M4 ligtear do na baill foirne (baill
foirne teagaisc agus neamhtheagaisc), do na scolairi, do na thuismitheoiri agus d’ionadaithe
6n bpobal i gcoitinne ionchur a bheith acu sa phroiseas beidh siad spreagtha nios mé chun
tacy leis. Mar a thuairiscigh McGuckin agus Corcoran sa Lamhleabhar seo, ta uirlisi ann ar
nos Seicphointi
http://www.nspcc.org.uk/inform/publications/downloas/checkpointsforschools wdf48162.pdf
agus VISTA, (Violence in Schools Training Action, Module D) : www.vista.org.

2. Priomhthuiscinti, Priomscileanna agus Priomhinniulachtai a
bhForbairt
Caithfidh clair um mascailt feasachta a bheith ag gach ball de phobal na scoile chun cuidiu
leo tuiscint a fhail ar conas bulaiocht a sheachaint, a aithint agus conas déileail Iéi. Is féidir
leis an Treoirchombhairleoir rol ceannaireachta a ghlacadh agus an oilidint seo a chur ar fail.
Chun cuidiu le daoine 6ga, go hairithe, leis an mbulaiocht a sheachaint agus le cur ina
haghaidh ni mor doéibh iad seo a leanas a thuiscint:

e (ad is bulaiocht ann agus cad iad na cineédlacha éagsula bulaiochta a d’fhéadfadh a
bheith ann. Nior choir neamhaird a dhéanamh de chinedl amhain bulaiochta ar
mhaithe le ceann eile.

e ROil rannphairtithe sa bhulaiocht agus na tosca riosca a bhaineann leo

e Na héifeachtai dochracha a bhionn ag an mbulaiocht agus an gheis maidir le hinsint

e Séabhailteacht dhigiteach, béasaiocht idirlin agus na hiarmhairti dlithitla agus rioscai
ionchuisimh

e Straitéisi chun déileail 1éi


http://www.nspcc.org.uk/inform/publications/downloas/checkpointsforschools_wdf48162.pdf
http://www.vista.org/

Roil rannphairtithe sa bhulaiocht agus na tosca riosca a bhaineann leo

Chun an bhulaiocht a sheachaint agus chun dul ina haghaidh caithfidh tuiscint a bheith ann
maidir le roil rannphéirtithe sa bhulaiocht. Go mion-mhinic, bionn forleithne na bulaiochta
teoranta do chéatadan de leanai a dhéanann bulaiocht ar leanai eile agus de leanai a bhfuil
bulaiocht & déanamh orthu. | staidéar naisiGinta a rinneadh in Eirinn léiriodh ag an dara
leibhéal go raibh 11.5% a bhi ina bhfior-iospartaigh, 10.8% a bhi ina bhfiorbhulaithe agus
4.1% a bhi mar bhulaithe-iospartaigh (O’Moore, Smith agus Kirkham, 1997) agus 6 thaobh
na cibearbhulaiochta bhi 9.8% a bhi ina bhfior-chibear-iospartaigh, 4.4% a bhi ina bhfior-
chibearbhulaithe agus 4.1% a bhi ina gcibearbhulaithe-cibear-iospartaigh (O’Moore, 2012).
Cé go roinneann na tri ghripa stadais drochfhadhb shoisialta — scileanna réitigh, ta
faistineoiri ar leith a aimsiodh a dhéanann iad éagsuil lena chéile (Cook et al.2010).

Fior-iospartaigh: Is féidir le duine 6g ar bith a bheith mar fhior-iospartach direach ma bhionn
siad san &it mhicheart ag an am micheart agus de bharr na gcuinsi ina bhfuil siad nil siad in
ann iad féin a chosaint. Ach, is iad siud ata sa bhaol is mo6 d’iospairt, na iad siad a léirionn go
bhfuil siad imnioch, leochaileach, cathail, mimhuinineach agus de mheon clramach. Is tosca
riosca iad ma bhionn easpa féinmheasa agat, mura bhfuil méran cairde maithe agat agus ma
bhionn ta géillidil, neamhthrodach agus neamhthreallisach. D’fhéadfaidis difriocht mhér a
I€irit da bpiarai, ar nos canuint, reiligiun, cine, gnéaschlaonadh agus riachtanais speisialta ata
éagsuil. Toisc riosca bhreise a fuarthas le déanai a bhain leis an iospairt nd iomha choirp
(Reulbach et al., 2013). | gcomparaid leis an iospairt thraidisidnta is fit a ra nach n-islitear an
baol den chibear-iospairt ma bhionn cairde agat (Wang, lannotti agus Nansel, 2009).

Fiorbhulaithe: De ghnath, bionn daoine 6ga a dhéanann bulaiocht diongbhailte agus meon
deimhneach acu i dtreo iompair bhagraigh. Caithfidh smacht a bheith acu agus caithfidh siad
a bheith i gceannas. Chomh maith leis sin, go minic bionn siad torannach, ag iarraidh aird a
tharraingt orthu féin agus is mian leo gaisce a dhéanamh agus feabhas a chur ar a stadas
soisialta. Ni bhionn siad ro-imnioch agus ni bhionn siad leochaileach agus bach agus go
minic tabharfaidh siad dar da n-iompar agus an millean a chur ar an iospartach. Fuarthas go
minic go raibh féinmheasa nios isle acu i gcoitinne i gcomparaid lena bpiarai nach mbionn
baint acu leo. Bionn mothdchain éagumais acu i dtaca lena n-iompar, a stadas intleachta agus
scoile agus a sonas agus a sastacht (O’Moore agus Kirkham, 2001). Fuarthas nach raibh an
tréith d’fhéinmheas iseal a bhi ag na fiorbhulaithe traidisidnta ag na cibearbhulaithe.
(Corcoran, Connolly agus O’Moore, 2012).

Bulaithe-lospartaigh: Glaoitear iospartaigh ghriosaitheacha ar dhaoine 6ga a ndéantar
bulaiocht orthu agus a dhéanann bulaiocht ar dhaoine eile. Bionn cuid mhor de na tréithe
céanna acu agus a bhionn ag na fior-iospartaigh agus na fiorbhulaithe. Bionn na dearcthai
ditltacha céanna acu agus na creidimh chéanna acu faoi dhaoine eile agus drochfheidhmiocht
acaduil agus a bhionn ag na bulaithe. Bionn na dearcthai ditltacha céanna acu agus na
creidimh chéanna acu futhu féin agus a bhionn ag an hiospartaigh chomh maith le bheith
séanta agus aonraithe ag a bpiarai. Is é an tréith is mo atd ag bulaithe-iospartaigh na an
claonadh atd iontu i dtreo na hionsaitheachta frithghniomhai seachas i dtreo na
hionsaitheachta spriocdhirithe atd mar thréith ag an bhfiorbhulai. Is é an ionsaitheacht
fhrithghniomhach freagairt don ghriost, bagairt no frustrachas aitheanta agus bionn
mothuchain d’fhearg laidir in éineacht leis. Ar an lamh eile, is ionsaitheacht réamhbheartaithe
agus thomhaiste i an ionsaitheacht spriocdhirithe le sprioc ar leith a bhaint amach. Is iad na
mothlchain a bhionn i gceannas a bhaineann le hionsaitheacht spriocdhirithe na pléisiar agus
spreagadh.



Roil rannphairtithe eile sa bhulaiocht

Léirigh Salmivalli, Karhune agus Lagerspetz (1996) go bhfuil nios m6 daoine éga in aon
daonra scoile bainteach sa bhulaiocht nd mar atd bainteach go direach mar iospartaigh,
bulaithe agus bulaithe-iospartaigh, is é sin gur aithin siad réil an atreiseora, an chdntéra, an
chosantora agus an duine 6n taobh amuigh.

Tugann na cantoéiri cuidit gniomhach don duine ata i gceannas agus a thosaionn an
bhulaiocht. Feidhmionn na hatreiseoiri ar bhealai ina ndéantar an t-iompar bulaiochta a
atreisiu no a ghriosu, mar shampla, tri ghaire a dhéanamh. Bionn an claonadh ag na
cosantoiri a bheith tacuil agus iarrachtai gniomhacha a dhéanamh chun an bhulaiocht a
stopadh. Fanann na daoine 6n taobh amuigh amach 6n gcés bulaiochta go hiomlan.

In aon chleachtai um mdscailt feasachta le daoine dga ni mér plé maidir leis na roil seo a
bheith san aireamh. Ta an sciar de dhaoine 6ga a bheadh rannphairteach le bulaiocht a
dhéanamh ar dhuine até ar an aois chéanna leo nach dtaitnionn leo i bhfad ré-ard. On staidéar
naisiunta a rinneamar fuaireamar amach go mbeadh nios mé néa leath (56.5%) dar scolairi ag
an dara leibhéal (47.4% de chailini agus 65.7% de bhuachailli) rannphairteach i mbulaiocht a
dhéanamh ar dhalta nar thaitin leo. Nior athraigh méran sna blianta idir an da linn mar
fuaireamar amach gur chreid nios I na leath de scolairi dara leibhéal (47% de chailini agus
43% de bhuachailli) go raibh sé micheart cibearbhulaiocht a dhéanamh (O’Moore agus
Minton, 2008; O’Moore, 2012).

Sa staidéar naisitnta a rinneamar fuaireamar amach gur thuairiscigh nios It na leath (47%) de
scoldiri dara leibhéal go ndearna siad iarracht cuidid nuair a chonaic siad go raibh bulaiocht &
déanamh ar scolaire eile a bhi ar an aois chéanna leo (O’Moore, Kirkham agus Smith, 1997).
Go deimhin, thit lion na ndaoine 6ga a bhi sasta cuidiu le daoine 6ga eile a raibh bulaiocht &
déanamh orthu faoi 21% 6 scolairi a bhi i rang a tri sa bhunscoil go dti scolairi iarbhunscoile
a bhi sa chiigid bliain a léirionn an chaoi ina laghdaionn an t-iompar soisialta, faraor, agus
iad ag dul in aois. Os rud é go raibh na torthai seo bunaithe ar fhéintuairisci seachas tuairisci
6 phiarai tathar ag suil leis go bhfuil dibhéil & déanamh maidir leis an rata. Ni g4 go mbeadh
an dearbh( agus an t-iompar mar an gcéanna. Mar shampla, fuair Salmivalli et al.,(1996),
amach ag baint Usaide as ratail piarai nach raibh ach 19% de na leanai ina gCosantdiri.

D’théadfadh go leor cliseanna a bheith ann nach mbionn daoine 6ga sasta gniomht mar
Chosantoir, idir an comhthéacs de réir suimh agus tosca pearsanta. Is iad seo a leanas na tosca
a aithniodh (Thornberg, 2007):

e Easpa ba

e RuUin leithleacha (an baol a bheadh iontu ¢ idirghabhéil a dhéanamh)

e Dearcthai contréilte, noirm shoisialta né6 smaointe moralta (dilseacht do dhuine ar
leith no do ghrupa)

e Proisis i ngrupai agus tionchar soisialta (tionchar an Gdaréis, brd é ghripa agus
éifeacht na ndaoine ar an lathair, i.e. ma bhionn daoine eile i lathair cuirtear cosc no
stop ar dhaoine 0 bheith ag iarraidh cabhru)

e Easpa scileanna agus innitlachta (gan bheith ar an eolas conas idirghabhail a
dheéanamh)

10



Cé gurb é an bealach is fearr le gniomha mar chosantdir sa bhulaiocht thraidisiinta na
mishastacht i dtreo an iompair a léirid agus tacu leis an iospartach, agus is feidir bri eile a
bheith i gceist nuair nach ngniomhaitear leis an gcibearbhulaiocht agus d’fhéadfadh freagairt
dhearfach a bheith i gceist mar thoradh air seo. Mar shampla, ma fheiceann duine ar an lathair
focail nd iomhéanna até& suarach agus naireach, bionn an rogha aige/ aici iad a scriosadh n6 iad
a phostail n6 iad a chur ar aghaidh. Ma roghnaionn sé/ si iad a scriosadh, cuideoidh sé/ si le
cosc a chur ar an lucht féachana don chibearbhulaiocht 6 bheith ag méadu.

Léiriodh gur laghdaigh an bha chognaioch agus mhothichanach go suntasach an dochualacht
go mbeidh iompar didltach ag an duine ar an lathair (Barlinska, Szuster agus Winiwski,
2013). Ach, 6s rud é nach bhfuil an chibearbhulaiocht chomh soiléir leis an mbulaiocht
thraidisitnta bionn nios 10 deiseanna ann do fhreagairti bacha an duine ar an lathair. Inar
samplai de scoléiri dara leibhéal de chuid na hEireann fuaireamar amach go raibh, go
deimhin, 29% de dhaoine amhain a bhi mar fhinnéithe don chibearbhulaiocht (O’Moore,
2012) ach bhi dha oiread (57%) de dhaoine a thuairiscigh go bhfaca siad bulaiocht
thraidisitnta (O’Moore et al., 1997).

Ta fianaise laidir ann a léirionn gurb é an faistineoir is laidre le tacaiocht a fhail 6 dhuine ar
an lathair na iarraidh go direach le cuidit a fhail (Machackova, Dedkova, Sevcikova agus
Cerna, 2013). Da bhri sin, ni mor daoine 6ga a spreagadh, chun insint faoi run da bpiarai
nuair atd bulaiocht & déanamh orthu. Mar thoradh air seo, caithfear deiseanna a thabhairt do
scolairi a scileanna sdisialta agus a straitéisi ar line agus as line a fhorbairt lena muinin agus
cumas a fheabhsu chun freagairt nios éifeachtai a dhéanamh. Sna Treoirlinte chun cosc a chur
ar an gcibearbhulaiocht i dtimpeallacht na scoile (Valimaki et al.,2012) leagadh béim “gur ga
na straitéisi seo a chur i bhfeidhm sa churaclam, seachas a bheith mar theachtaireachtai
‘aonair’, ionas gur féidir le scoldiri a scileanna a bheachtt thar tréimhse ama agus athr buan
i gcursai iompair a chothu”(Ich.8)

Na héifeachtai dochracha a bhionn ag an mbulaiocht agus an gheis maidir le
hinsint

Ni moér don scoil gach iarracht a dhéanamh agus daoine 6ga agus tuismitheoiri fill a theagasc
ar an gcaoi inar féidir an dochar a bhionn ag an iospairt agus bulaiocht araon a bheith ar a
sldinte mheabhrach agus slainte choirp agus ar an méid a bhaineann siad amach ¢ thaobh
cursai oideachais (Ttofi, Farrington agus Loeber, 2011; Losel agus Bender, 2011). Is féidir le
daoine 0ga a bheith chomh gafa leo féin nach dtugann siad méran airde ar an bpian a
chruthaitear do dhaoine eile. Chomh maith leis sin, d’théadfadh rud a cheaptar ata spraiuil
diobhail mhor a dhéanamh.

Ceann amhain de na dushlain is mo at& ann le dul i ngleic leis an mbulaiocht n& go saraionn
daoine déga an drogall laidir atd iontu maidir lena thuairiscit go bhfuil bulaiocht & déanamh
orthu ionas gur féidir leo an tacaiocht ata an-riachtanach a fhail. Nior inis ach 8% de chailini
agus 5% de bhuachailli inar staidéar cibearbhulaiochta de chuid na hEireann do dhuine féasta
ar scoil go raibh bulaiocht @ déanamh orthu. Cé go bhfuair 50% de chailini tacaiocht 6
chairde ni raibh ach 20% de bhuachailli a rinne a leithéid. Is fi a ra gur iarr buachailli ar
scoileanna go mbeadh Treoirchomhairleoiri acu lena bhfeadfaidis labhairt maidir lena n-
fospairt (O’Moore, 2012). Os rud é nach féidir le Treoirchomhairleoiri a bheith ar fail da
gcuid scoldiri an t-am ar fad, ta sé tdbhachtach go gcuireann siad in iul do dhaoine 6ga agus
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da dtuismitheoiri faoi na gniomhaireachtai seachtracha ata ann onar féidir leo eolas,
combhairle, treoir agus comhairleoireacht, fid, a lorg.

Rud a chuireann leis an drogall laidir a bhionn ag daoine 6ga lena n-iospairt a roinnt le daoine
fasta nd an stiogma agus an naire atd mar thréithe den dearcadh atd ag an sochai i dtreo
fospartach. Tacaitear leis seo i dTuarascéil Oifig an Ombudsman do Leanai maidir leis an
mBulaiocht (2012). Bhi daoine 6ga, mar shampla, imnioch faoi “bheith i dtriobloid” leis an
bpriomhoide no leis an muinteoir as ucht an bhulaiocht a thuairiscia” agus chomh maith leis
sin faoi gan bheith ag moth( muinineach go gcreidfear iad. Go minic cuirtear an milledn ar an
fospartach maidir leis an iospairt agus ceaptar gur laige € ma insionn tu. Da bhri sin, ni mor
do Threoirchomhairleoiri beim a leagan chomh minic agus is féidir ina bhfeachtais um
muscailt feasachta do phobal na scoile ar an bhfiric go mbaineann an fhadhb leis an
ionsaitheoir agus nach mbaineann sé leis an iospartach agus ma insionn ti go bhfuil tu ag
gniomha go freagrach. Caithfidh tuismitheoiri, muinteoiri agus scoldiri obair i gcomhar lena
chéile le go mbeidh an cosc ar an mbulaiocht mar fhreagracht chomhroinnte. Leis seo, is ga
oiliuint a chur ar na baill le cur chuige oscailte, neamhbhreithnitnach agus ceartaitheach a
ghlacadh i dtreo fhadhbanna na bulaiochta.

Sabhailteacht dhigiteach, béasaiocht idirlin agus na hiarmhairti dlithitla den
chibearbhulaiocht

Sa Tuarascéil Leanai Ar Line de chuid an AE (Livingstone et al.,2011) léiriodh nach bhfuil
scileanna cibearshabhailteachta leanai agus déagoiri na hEireann chun tosaigh i gcomparaid
lena leithéidi san Eoraip. Ni mor, d& bhri sin, an deis a thabhairt do gach duine 6g chun a
gcuid dearcthai a fhiosra agus chun na scileanna teicnitla riachtanacha a fhorbairt le fanacht
sébhailte nuair até siad ar line n6 ag baint Usaide as foin chliste. Ni mor a bheith a fhios acu
agus a bheith muinineach:

e Gan dioltas a bhaint amach na gan freagra a thabhairt
e Leis an bhfhianaise a shabhail

e Lena chinntid go n-insionn siad é le duine ata in ann cuidit né glaoch ar line
chabhrach

e Le bac a chur ar an duine a sheol é

e Leis an eachtra a thuairiscit chuig solathrai na seirbhise (e.g. oibreoir fon poca n6
oibreoir lionrd soisialta) agus méa bhionn bagairt thromchuiseach i gceist lena
tuairisciu chuig na Gardai)

Ta na scileanna thuasluaite rithdbhachtach le daoine 6ga a chosaint 6 na hiompair
ghoilliunacha agus diobhalacha de theachtaireachtai gnéasacha agus mealltoireacht atd ag
méadl an t-am ar fad agus a d’fhéadfadh a bheith ann. Fuair os cion aon deichiu (11%) dar
ndaoine 0ga ata idir 11 bhliain agus 16 bliana déag d’aois teachtaireachtai gnéasacha ar line.
Bionn scileanna ar leith ag teastail 6 na gniomhaiochtai éagsula ar line, e.g. lionra soisialta,
seomrai comhra agus cluichiocht (an ghniomhaiocht ar line is mo ar a dtugtar neamhaird).
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Rud até an-tabhachtach n& go bhfoghlaimionn daoine 6ga chun tuiscint a fhail gur féidir a n-
aitheantas aimsiu fiu ma d’usaid siad ainm eile seachas a n-ainm féin. Caithfidh siad tuiscint
a fhéil freisin ar na héifeachtai dochracha at4 ag an gcibearbhulaiocht ar an gcéil até orthu,
e.g. cairdis, ionchais fostaiochta amach anseo. Chomh maith leis sin caithfidh siad a thuiscint
go bhfuil reachtaiocht ann inar féidir ceist a ardd maidir leis an iompar ina gcuirtear faisnéis
faoi dhuine ar line gan chead a fhail uaidh/ uaithi agus gur cion é freisin abhar a ullmha né
abhar a bheith agat a cheaptar a chothodh fuath. Is féidir teacht ar mhionchuntas den
reachtaiocht a bhaineann leis an mbulaiocht thraidisitnta agus leis an gcibearbhulaiocht in
Smith (2013).

Chomh maith leis sin, ni mér béim ollmhor a leagan ar na prionsabail den bhéasaiocht idirlin
nuair at cumarsaid agus caidreamh & dhéanamh ar line. Go bunusach, ba chéir do gach duine
0g cloi leis na caighdeain chéanna iompair ar line mar a dhéanann siad sa saol mar ata. Ba
choir plé a dhéanamh leo cad a thugann cead doibh a mhalairt a dhéanambh.

Ta acmhainni maithe ar fail atd scoileanna in ann a Gsaid chun cumas na scolairi a fheabhsu
chun iad féin agus a gcairde a chosaint 6n chibearbhulaiocht. Mar shampla san acmhainn,
ThinkB4Uclick (www.thinkb4uclick.ie) a d’fhorbair an Larionad um Theicneolaiocht san
Oideachas i gcomhar le Comhairle na hEireann um Shaoirsi Sibhialta ta deich gceacht ann do
mhdinteoiri ina ndiritear ar an bpriobhaideachas ar line agus nuair a bhionn na scolairi
criochnaithe beidh a fhios acu conas a gcearta ar line a chur in iul agus conas meas a thabhairt
da bpiarai i dtimpeallacht teicneolaiochta domhanda fhorbartha.

Ba choir go mbeadh Treoirchomhairleoiri mar an acmhainn eolach don chibearsh&bhailteacht
agus don chibearbhulaiocht, acmhainni Gsaideacha & n-aithint agus a gcur in idal acu don
bhainistiocht, do na baill foirne, do thuismitheoiri agus do scolairi. Is féidir leo oilidint a chur
ar fail no a eagrd freisin do phobal na scoile chun feabhas a chur ar a scileanna sabhailteachta
digiti agus ar a n-eolas faoin gcibearbhulaiocht.

Straitéisi chun déileail 1éi

Fuarthas go raibh beagnach aon trian (30%) dar ndaoine 6ga até idir 12 bhliain agus 16 bliana
d’aois ag baint usaide as straitéisi neamhéifeachtacha mar fhreagairt don chibearbhulaiocht
(O’Moore &Minton, 2011). Creideann cuid mhor scoldiri go stopfaidh an chibearbhulaiocht
leis féin gan aon gha doibh aon rud a dhéanamh. Ach, ni mér daoine 6ga a chur ar an eolas
ma Usaidtear an straitéis seachanta seo go ligtear don chibearbhulaiocht éiri nios measa agus
uaireanta go dti leibhéil dhainséaracha a d’théadfadh damadiste a dhéanamh d’fholldine choirp
agus mhothuchanach na scolairi (Hoff and Mitchell, 2009).

Aithniodh na straitéisi seo a leanas chun déileail Iéi:

e Ag déileail 1éi go soisialta: cabhair a lorg 6 chairde, piarai, teaghlach, ciramairi agus
muinteoiri

e Ag déileail léi go hionsaitheach: dioltas a bhaint amach, ionsaithe fisiceacha, bagairti
0 bhéal

e Ag déileail 1éi go géilliuil: éaddchas, freagairti géillidla ar nos seachaint a dhéanamh,
moth(chain a thaispeaint

e Ag déileéil 1éi go cognaioch: ag freagairt go treallisach, Usaid a bhaint as ciall, anailis
a dhéanamh ar an eachtra bulaiochta
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e Ag déileail 1éi go teicnidil: scileanna teicniula a chur i bhfeidhm chun cosc a chur ar
ionsaithe amach anseo, e.g., an riomhaire a mhichadh, seoladh n6 leasainm
riomhphoist a athrd agus gan iad a thabhairt ach amhain do dhaoine ar féidir iontaoibh
a bheith agat astu.

Breathnaitear ar an déileail go soisialta, an déileail go teicnitil agus an déileail go cognaioch
mar na cinn is éifeachtai ach leis an déiledil go hionsaitheach éirionn an bhulaiocht nios
measa (Perren et al., 2012). Baineann an déileail go géillitil leis na fadhbanna slainte
mheabhrach is mé (Machmutow, Perren, Sticca agus Alsaker, 2012).

Is féidir cuid mhor de na tosca atd mar chuis le hiompar bulaiochta agus a chothaionn é
(féach O’Moore, 2010 le haghaidh tuilleadh sonrai) a shard le cuidid na
dTreoirchomhairleoiri ag cur na gclar seo a leanas ar fail:

Scileanna soisialta,

Ba

RéasUnaiocht mhoralta
Scileanna le coimhlinti a réiteach
Laimhseail feirge

Nil aon chuis nach mbeifi in ann na clair thuas a chur san aireamh sa chlar OSPS no sna clair
a thiocfadh in ait Churaclam nua na Sraithe Soéisearai. Mura ndéantar é sin ba chdir am a
aimsiu laistigh den churaclam leathan mar ta na hiarrachtai le saintréithe a fhorbairt ar nos ba,
iompar measUil agus a bheith ag déileail le coimhlinti chomh tabhachtach anois n& mar a bhi
riamh.

3. Comhchaidrimbh idir an Scoil agus an Teaghlach

Ceann amhain de na gnéithe is tabhachtai leis an mbulaiocht agus an iospairt araon a laghdu
mar chuid de chur chuige na scoile uile i dtreo na bulaiochta na eolas agus oilitint a thabhairt
do thuismitheoiri (Farrington & Ttofi, 2009).

Is féidir rdl suntasach a bheith ag Comhairleoiri Scoile tri na nithe seo a leanas:

e Combhoibrit a dhéanamh le tuismitheoiri lena chinntiti go mbionn baint acu le proiseas
pleanéla na scoile uile. Ar an gcaoi seo mothoidh a leanai go bhfuil nasc nios mo acu
leis an scoil.

e A chinntit go bhfuil tuismitheoiri ar an eolas faoi straitéisi coisctheacha agus
idirghabhéla na scoile le dul i ngleic leis an mbulaiocht

e Tuismitheoiri a spreagadh le dul i dteagmhail leis an scoil nuair a bhionn abhair imni
acu maidir leis an mbulaiocht.

e Dul i dteagmhail le tuismitheoiri nuair a bhionn fadhbanna ann maidir leis an
mbulaiocht agus cuidil leo déileéil leis na deacrachtai a shard.

e Qilitint a chur ar fail agus acmhainni Usaideacha a chur in iul chun cuidiu le
tuismitheoiri le cosc a chur ar an mbulaiocht agus chun deileail 1éi. Mar shampla,
d’fhéadfadh an scoilt dhigiteach a bhionn idir daoine 6ga, tuismitheoiri agus
muinteoiri go minic a bheith dunta leis an eolas agus oilitint oiriunach. Ta treoirlinte
an-mhaith ag an Oifig um Shabhailteacht Idirlin do Thuismitheoiri
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clar chibear-oililina ar line ann do thuismitheoiri
(http:cybertraining4parents.org/ebook/). Féach www.abc.dcu.ie le haghaidh tuilleadh
sonrai.

4. Timpeallacht ata Dearfach agus Tacuil

Léirigh McNeeley, Nonnemaker agus Blum (2002) nuair a mhothaionn daoine 6ga go bhfuil
siad mar chuid da scoileanna n6 go dtugann na scoileanna curam doibh is € is doichi n4 go n-
éireoidh nios fearr leo go hacaduil, go mbeidh dearcthai dearfacha acu i dtreo iad féin agus
daoine eile, go bhfanfaidh siad glan ar an mbulaiocht, go bhfanfaidh siad ar scoil n6é nach
bhfagfaidh siad an scoil go luath agus nach mbeidh méran fadhbanna slainte acu.

Is féidir le Treoirchomhairleoiri a bheith an-ghniomhach agus timpeallacht shoisialta & cruthu
acu ata measuil i gconai ar dhifriochtai ar leith, agus ata dearfach agus tairbheach.

Ni mor doibh gach deis a ghlacadh chun cuir chuige cheartaitheacha a chur chun cinn ina
ndeileéiltear le daoine 6ga a raibh baint acu leis an mbulaiocht. Ni réiteoidh pionos an fhadhb
mar chothaionn sé olc agus dioltas agus mar thoradh air sin cuireann sé leis an drogall a
bhionn ar dhaoine 6ga an bhulaiocht a thuairisciu. D’théadfai an bhulaiocht a chur faoi cheilt
nios mo da bharr agus ni bheadh sé chomh héasca do dhaoine fasta é a aimsid. Le cur chuige
ceartaitheach, ar an 1dmh eile, ar nés Cur Chuige No Blame (Maines agus Robinson, 1996)
cuirtear oiliuint ar dhaoine 6ga a bheith nios badla agus ag an am céanna déantar iad a
theagasc le freagracht a ghlacadh as ucht a n-iompair agus maitheas a dhéanamh. Ni mor
cuimhneamh i gcénai, ma dhéantar iompar measuil i measc scolairi a chur chun cinn agus a
atreisiu, ni mor breathna ar na baill foirne, an t-am ar fad, laistigh agus lasmuigh den rang, an
rud a deir siad a chleachtadh.

Plé agus Tatail

Mar chrioch, mar gheall ar an nddar den bhulaiocht ‘thraidisiunta’ atd ag méada go
forleathan, fas na cibearbhulaiochta agus na fadhbanna siceasdmatacha ina bhfuil damaiste
an-mhor i gceist agus a mhaireann go fadtréimhseach agus an dinmharud a bhaineann leis an
da chineal, ni féidir linn ar maidi a ligean le sruth. Leis an nasc laidir ata idir an bhulaiocht
‘thraidisiinta’ agus an chibearbhulaiocht ciallaionn sé nach féidir le scoileanna diria ar
chineal amhain bulaiochta agus an ceann eile a fhagail ar lar.

Bunaithe ar fhianaise go dti seo, ni mor cur chuige phobal na scoile uile, agus aird ar leith ar
straitéisi cibearshabhailteachta agus béasaiocht idirlin, a chur i bhfeidhm go naisiinta. Is
feidir rol suntasach a bheith ag Comhairleoiri Scoile agus é a chur i bhfeidhm tri rol
ceannaireachta a ghlacadh lena chinntiG:

e Go bhfaigheann na baill uile de phobal na scoile, idir an Bord Bainistiochta agus
scolairi tuiscint iomlan ar an mbulaiocht ‘thraidisiunta’ agus ar an geibearbhulaiocht —
Agus na Gnasanna Frithbhulaiochta nua do Bhunscoileanna agus d’larbhunscoileanna
& geur san aireamh acu ni mor aird a dhirid ar an mbulaiocht bunaithe ar fhéinidlacht
ar nos an bhulaiocht homafébach, an bhulaiocht chinioch, an bhulaiocht bunaithe ar
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bhallraiocht duine de Phobal na dTaistealaithe agus an bhulaiocht orthu siud ata faoi
mhichumas no a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu.

e Go bhfaigheann na baill uile de phobal na scoile an t-eolas riachtanach chun déileail
leis an mbulaiocht agus maidir le cén duine lenar féidir leo teagmhail a dhéanamh mé
bhionn tacaiocht ag teastail uathu.

e Go mbionn na baill uile de phobal na scoile nios toilteanai agus nios muinini le rél an
chosantdra a ghlacadh.

Leis an tuiscint, innitlacht agus toilteanas atd ag méadu chun idirghabhail a dhéanamh i
measc ball foirne, tuismitheoiri agus daoine 6ga agus an phobail i gcoitinne atd de chumhacht
ag cur chuige phobal na scoile uile a thabhairt, feicfidh scoileanna laghdd suntasach sa
leibhéal iospartha agus bulaiochta.

Beathaisnéis

Is Emeritus Comhalta agus iar-Cheann Scoil an Oideachais, Colaiste na Trionoide, Baile
Atha Cliath i Mona O’Moore. Is bunaitheoir i den lonad Frithbhulaiochta i gColaiste na
Trionoide, Baile Atha Cliath, ata ag aistriti go dti Scoil Léann an Oideachais, Ollscoil Bhaile
Atha Cliath, ina bhfuil si ina hOllamh Taca. Ta si mar Gdar ar: Understanding School
Bullying: A Guide for Parents and Teachers (Veritas) agus mar chomhudar ar Guidelines for
preventing cyber-bullying in the school environment: a review and recommendations (COST
IS 0801).
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